Das My Movement wird als Hybridveranstaltung, in Prdsenz und online angeboten.

Kosten: 425,- €
In den Kosten sind enthalten: Unterlagen, Mittagessen und Pausenverpflegung an beiden
Tagen sowie Snacks bei der Abendveranstaltung.

Tagungsort:

ARCOTEL Castellani Salzburg Ein Zimmerkontingent wurde fur Sie reserviert.
Alpenstrale 6 EZ/DZ: € 160,-/ € 190,- pro Zimmer & Nacht
AT - 5020 Salzburg inkl. Frahsttick, zzgl. € 3,55 Ortstaxe pro

Fon: +43 662 2060-0 Person und Nacht

E-Mail: castellani@arcotel.com Buchungslink ist auf Anfrage erhéltlich
www.arcotel.com

Anmeldung My Movement - Prasenz:
https://www.kinaesthetics.com/kurs/anmeldung/mm2026.html

Anmeldung My Movement - Online:
https://www kinaesthetics.com/kurs/anmeldung/mm2026online.html

Anmeldeschluss: 02. April 2026

Bildungspunkte:
Die Trainer*innen und Zertifizierten Anwender*innen erhalten bei vollstandiger Teilnahme
80 Bildungspunkte nach dem MHK Bildungs-Punktesystem.

Weitere Informationen:
Hinweis fiur Trainer*innen und Zertifizierte Anwender*innen aus Deutschland:
Fur die Teilnahme an dieser Veranstaltung erhalten Sie auf Antrag 10 Fortbildungspunkte
im Rahmen der - ldentnummer 20090852)

I 'Registrierung

WP ppegmmiin
Hinweis fiir Trainer*innen und Zertifizierte Anwender*innen aus Osterreich
Bildungspunkte fur diese Veranstaltung konnen beim jeweiligen Berufsverband eingereicht
werden.

Veranstalter:

KMLH AT/IT KG, Osterreich KMLH GmbH Deutschland

Trag 12, A - 8541 Bad Schwanberg Sonnenweg 3, D — 72181 Starzach

Tel.: +43 680/400 7 222 Tel: +49 (0) 7478 9290 10

E-Mail: office.at@kmlh.org E-Mail: office.de@kmlh.org
www.kinaesthetics.com

Andrea Eichler, Ulrike Resch-Kroll, MBA, MSc und Carmen Steinmetz-Ehrt, ppa.
Geschaftsfuhrerinnen der KMLH GmbH DE & KMLH AT/IT KG

"N
.
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Donnerstag, 16. April 2026, 11:00 — 18.30 Uhr

»WIR bewegen Wissen”

Gemeinsam bewegen, lernen, entwickeln und forschen!

Freitag, 17. April 2026, 08:30 - 16:00 Uhr

., WIRksam verbunden”

Kooperationen und interprofessionelle Perspektiven

11.00 - 12.15 Uhr

BegriiBung

08.30 - 09.15 Uhr

BegriiBung & Bewegungsprozess

12.15-13.00 Uhr

Bewegungsprozess mit Dr. Frank Hatch

WIR als Team und Organisation mit dem MH®
Kinaesthetics Bildungssystem

Informationen, Fachimpulse, Entwicklung mit MH®
Kinaesthetics und Praxis in Kleingruppen — Teil 1

13:00 — 14.15 Uhr

Mittagspause

14.15-16.15 Uhr

~Lernen in Bewegung - Bewegung schafft
Entwicklung”

Informationen, Fachimpulse, Entwicklung mit MH®
Kinaesthetics und Praxis in Kleingruppen — Teil 2

09.15-10.30 Uhr

«Wir in Kooperation - interdisziplindre
Perspektiven”

Move Coach, eine Perspektive der Zusammenarbeit;
Bernd Potthoff, Firma ARJO

Entwicklung von Hilfsmitteln und der
wirkungsvolle Einsatz, Edeltraud Endl, Firma FM
Care & Erfahrungen von MH® Kinaesthetics-
Trainer*innen

10.30 - 11.00 Uhr

Pause

16.15-16.45 Uhr

Pause

16.45 -18.15 Uhr

»Bildung in Bewegung, denn Wissen bewegt”

Informationen, Fachimpulse, Entwicklung mit MH®
Kinaesthetics und Praxis in Kleingruppen — Teil 3

11.00 - 13.00 Uhr

Fachvortrag zu Faszien als Sinnesorgan. Ein
sensorisches und emotionales Organ

Univ.- Prof. Dr. Robert Schleip, Faszienforscher,
Humanbiologe, Hochschullehrer und Psychologe

Diskussion und Bedeutung fir meinen Arbeits- und
Lebensalltag.

18.15-18.30 Uhr

Reflexion des Tages und Informationen zur
Abendveranstaltung

13.00 - 14.00 Uhr

Mittagspause

19.30 Uhr

Abendveranstaltung - 20 Jahre KMLH

14.00 - 15.15 Uhr

Betriebliches Gesundheitsmanagement:
Pravention und Gesundheitsférderung in
Organisationen mit MH® Kinaesthetics.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend mit
lhnen/Euch!

15.30 - 16.00 Uhr

Reflexion, Evaluierung und Ausblick, Ende

Programmanderungen vorbehalten

Die Inhalte werden von den KMLH Bildungs-, Entwicklungs- und

Expertenteams gestaltet.




